
附件2：
课堂教学实践能力培养
总课时：80  理论课时：32 	技能课时：48
一、课程的性质和内容 
本计划贯彻“能力为本”的职业培训指导思想。加强技能培训，注重代表性、针对性、实用性和先进性；理论知识的选择，以对学习、掌握技能够用为度。培训内容的编排组合，采用讲求实战性，理论知识与操作技能密切结合的模块式结构；根据内容的种类及相互关联程度，组合成理论知识学习与操作技能训练一体化的培训模块。培训总课时为 80 课时。
二、课程的任务和要求 
通过本课程的学习，学生应达到下列基本要求：
1.了解育婴员的道德与修养，学会如何自我保护, 掌握合同形式及相关法规
2. 掌握喂哺的方法及正确的哺乳姿势，学会区别吐奶与溢奶的方法
3. 熟练掌握辅食添加的顺序，了解辅食添加出现过敏时如何处理
4. 食材的选购，如何合理搭配既有营养又吸引孩子
5. 掌握孩子的日常生活护理方法，知道如何利用三浴促进孩子的生长发育
6.了解纸尿裤与尿布的区别及优缺点，学会如何选择与使用纸尿裤
7. 演示怎样抱放婴幼儿，熟练掌握各式衣服的穿、脱方法，了解蜡烛包的弊端
8. 了解抚触操的好处，熟练操作抚触操
9. 如何给孩子洗澡，掌握脐带脱落前及脱落后出现异常时的应对方法
10.掌握奶瓶的消毒方法，了解并熟悉三种以上日常生活中的各种物品的消毒方法
11.了解并掌握婴幼儿生长发育的指标，掌握测量头围、胸围、身长及体重的方法
12.计划免疫的基本知识及内容，知道预防接种的程序
13.常见疾病的基本护理，掌握物理降温的方法及步骤，会使用测试体温的工具
14.掌握如何给患病婴幼儿喂药的方法，知道婴幼儿就医的注意事项，熟悉看病的流程。
    15.了解意外伤害的基本知识，针对不同的意外伤害掌握及使用不同的操作方法
16.根据月龄设计相应的粗大、精细动作的训练；感知、认知能力的开发及训练
17.熟练操节的内容及好处，掌握被动操与主被动操的实际操作
18.了解家庭教养的重要性，学会与家长沟通的技巧和方法
19.课程回顾，为大家答疑解惑
三、教学中应注意的问题 
1.教学中应注重技术类教学的方法，理论结合实际，使学生在完成课程的学习后真正能够走进工作环境应用所学知识，如碰到溢奶或吐奶怎么处理，如何指导产妈妈给孩子正确哺乳等。
2.理论是应用的基础，帮助学员建立完整的知识体系和正确的思维模式，也要突出核心知识点，教会大家学会对孩子的日常生活护理，学会如何添加辅食，碰到过敏反应如何应对，使学员在面对实际运用问题时从容不迫。 
[bookmark: _GoBack]3.理论服务于实际应用，在学懂原理的基础上，学员可以通过实际与理论相结合活学活用，甚至在此基础上有所创新，因此大量的技能实际操作也是必不可少的。例如各种物品的消毒方法、意外伤害的预防及处理，急救知识的掌握等等。
4. 教育实施，根据不同的月龄设计不同的精细、粗大动作的训练，感知、认知能力的开发，让学员除了会照顾孩子外，还会教育孩子。
5.除了掌握照顾孩子的方法外，还要掌握并学会跟不同类型婴幼儿家长的沟通技巧，知道家庭教养的重要性，让每一位学员都能通过培训掌握所学技能并能熟练运用到中生活中。
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